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Jane®  

De Jane® Talenten Methodiek is ontwikkeld door Drs. Dirk van der Schaaf 
(geregistreerd NIP-psycholoog) en is een wetenschappelijk onderbouwde 
methode voor het identificeren en in kaart brengen van de persoonlijkheid 
op basis van natuurlijke talenten.  

 
Natuurlijke talenten vormen een  

belangrijke basis voor onze identiteit  
 
Met behulp van de inzichten in de natuurlijke talenten van iemand, kun jij 
sneller en gerichter met vragen en behoeftes aan de slag als jongerencoach, 
trainer of adviseur.  
 
Jane® helpt effectief met een uniek inzicht in de (verborgen) aanleg en 
motivatie bij vraagstukken over een studiekeuze, de persoonlijke effectiviteit, 
communicatie of relaties. Maar ook inzicht in potentiele groeiremmer(s) die 
in de weg kunnen staan.  
 
Het belangrijkste onderscheid dat Jane® maakt t.o.v. anderen is dat zij de 
unieke waarde van het individu zichtbaar maakt. Het gaat niet om algemene 
competenties of ontwikkelpunten, maar juist om de sterktes, kwaliteiten en 
de drijfveren van iemand. Dit zijn vragen die centraal staan bij Jane®: 
 

Æ Wie ben jij?  
Æ Wat wil jij?  
Æ Wat kan jij? 
Æ Wat houdt jou tegen? 

 
De antwoorden op deze vragen vormen een belangrijk kompas 
voor verdere positieve groei en ontwikkeling! 
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Certificering Basistraining  

Deze Certificering Basistraining training richt zich specifiek op ervaren 
professionals die met jongeren (leeftijd tussen de 16 en 21) werken. Je 
leert om op professionele wijze de talenten in kaart te brengen (m.b.v. een 
online test), de resultaten te valideren en te interpreteren.  

 
Tijdens deze training word je opgeleid om effectief met jonge mensen in 
gesprek te gaan over wat hen drijft, hoe ze naar zichzelf en anderen kijken, 
waar hun potentie ligt en hoe ze van toegevoegde waarde zijn voor hun 
omgeving.  
 
De Jane Jong Talenten rapportage is toegeschreven op jongeren en wordt 
gebruikt als een leidraad en naslagwerk.   
 
Jij zelf ondergaat en “ervaart” het proces waarin het ontdekken en werken 
met de eigen persoonlijke combinatie van talenten centraal staat, en je gaat 
oefenen in de rol van coach, maar ook in de rol van coachee. 

 
 

 
 

 
Positief 

Persoonlijke en 
Professioneel! 

 
 

Onze trainingen kenmerken zich door een combinatie van theorie, praktijk en 
reflectie. Al doende leert men door en van elkaar. Naast de verankering van 
basiskennis en definities, versterken veelvuldige evaluatie-, verdiepings- en 
feedbackmomenten jouw leerproces. 
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De Jane® Jong Talenten Methodiek Certificering Basistraining wordt 
jou aangeboden door Jane® 

. Wij werken samen met gecertificeerde 
coaches die ervaren zijn op het gebied van de jongeren coaching, 
begeleiding en ontwikkeling.  

 

Voor meer informatie over Jane® verwijzen wij je graag door naar de  
website www.jane.nl  

 

 

Wil jij je aanmelden voor deze of andere 
trainingen of heeft u vragen/opmerkingen? Neem 

contact op via info@jane.nl. 
 
 
 
 
 
 

Gefeliciteerd met jezelf! 


